Zatacznik nr 2
do uchwaty Rady Nadzorczej nr 48/2016
z dnia 21.09.2016 r.

Plan pracy Klubu Seniora przy ul. Noskowskiego 10 weleniej Gorze

na pazdziernik - grudzien 2016 roku

4 padziernika — Jesienne grzybobranie — edukadcjail@®w.

6 padziernika — Cwiczenia poprawiagce kondycg.
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Réne oblicza epok historyczno — literackich. Spotkani
filologiem jezyka polskiego.
Gry towarzyskie.
Moje ulubione kgiki — dyskusja.
Inwestycje w JSM — wizyta Prezesa.
Gry towarzyskie — bule.
Sposoby na popraj@siennego samopoczucia — dyskusja.
Realizujemy swoje pasje.
Prawo spadkowe — spo&amrawnikiem.
Rocznica odzyskania nigmddkci przez Polskw 1918 roku.
Rozgrywki w Remi Biyd
Szlaki handlowe na PogoraleSkim. Spotkanie z
archeologiem.

Chory w domu — zasady apiek

—Cwiczenia fizyczne - praca nad kondycj

Rozgrywki w Remi Biyd
Naturoterapia. Spotkameapagatork naturoterapii.
Jak efektywniedpa: czas wolny.
Cwiczenia poprawiagce kondycg.
Opowie podr@nika. Spotkanie z przewodnikiem goérskim i
nie tylko.
Planujemy cZasateczny — dyskusja.
Prawigtecznym stole — zwyczaje zamych regiondw
Polski.
Swiateczne spotkanie z Prezesem JSM.
Spotkanie wigilijne.
Gry towarzyskie - bule.
Podsumowanie roku 2016.



